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PEVNE ZEBRIKY PRO OBJEKTY VODOVOD U A KANALIZACI

PEVNY ZEBRIK SVISLY - PRICLOVY SE DVEMA STERINY S
OCHRANNYM KOSEM

Technicky popis

Pevné svislé oceloveé Zigky v objektech vodovada kanalizaci se rozliSuji podle
polohy Zeliku a vystupu ze Zétku na svislé Zeliky s b&nim vystupem a svislé
Zekriky sc¢elnim vystupem.

Zebiik je slozen z postrannicheiing, piicli a ogrné konstrukce. #Pvétsich délkach
ma také ochranny kos.

Vystupnou vyskose rozumi svisla vzdalenost mezi nastupni a viistimovni, jeZ jsou
spojeny jednim nebcckolika Zel¥iky.

Délkou Zebiku se rozumi vzdalenost mezi nastupni a vystufitii pez jsou spojeny
spole&nymi Sgfiny.

Sitka Zebiku je swtla vzdalenost mezi&tiny. U podruznych Zeétka do délky 3,0 m ji
Ize zmenSit na 300 mm. Jsou-li peédpzajif’ujici stabilitu Zebiku v jeho rovig ve
vzdalenosti ¥tSi nez 3,0 m, 24Si se ka Zelsiku na 450 mm.

Osova vzdalenostgli je minimalre 250 mm a maximat300 mm. Neni-li vystupni
vySka zZebiku nasobkem 300 mm, vyrovna se rozdil u prvni daiigle.

Poloha Zebiku je obvykle svisla. B vySce vystupu od 15 do 30 m se mezi svislé
Zelriky vklada uprosed vystupu odptivadlo. Ri vystupu \¢tSi nez 30 m musi byt
odpaivadla alesp® na kazdych 8 m vysky. Jednotlivé ¥ddy maji mit pokud mozno
stejnou délku.

Zelriky s odpe@ivadly nebo Zeiiky prochazejici gkolika podlazimi se uspadaji tak,
aby vystupujici byl nucentestupovat na dalSi zigk pres odpeoivadlo nebo ploSinu.
Odpaivadla venkovnich zéfku se kryji podlahovym roStem.

Prirezy &rinu sefidi vzdalenosti podpor.
Pti vzdalenosti podpor do 3 000 mm :
TR @ 44,5x3 dIESN 42 5723(SN 42 5715

Prirezy gicli :
Pti Sitce zelbiku 400 mm i 450 mm :

U 50 x 50 x 3 (perforovany) diESN EN 10 162
Pricle se givaruji ke Sefinam.
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Zelbrik s ochrannym kosem

Zelriky deli nez 5 m musi byt opahy ochrannym koSem, &aajicim 3,0 m nad
nastupni arovni.

Ochranny koS se sklada z oblduk pEti voditek z plochych %i. Oblouky maji polorér
350 mm a jsou od sebe vzdaleny maxirddljf20 m. Voditka se stykuji na stejném
mist jako Striny Zelriku.

U Zeldiku s odpdivadly se ochranny koS vysSiho gl vede s v&Si strany a upravi
se tak, aby byl k vy§Simu Zéku volny gistup.

U Zeldiku prochéazejicich podlahou kiirochranny koS pod podlahou.

Horni zakoweni Zebika se provadi min 1 100 mm nad vystupni Urovni (i u
odpaivadla).

Pt bo¢nim vystupu ma Zetk pricle az po horni konec. Prochazi-li takovy &kb
podlahou, opéi se piilez podlahou zabradlim, dovolujicim vstup naidebebo vystup
z reho jen jednim bénym snérem. Zabradli se provede i uifgzi opatenych
poklopem. Pilez ma s¥tlost min. 700 mm.

Zebiik vedeny i stené nebo pi ocelové konstrukae umisti tak, aby viiiti vzdalenost
mezi @icli nebo Sttinem a licem shy byla nejméa 150 mm.

Uchyceni Zebiku na s¢nu nebo ocelovou konstrulse provede ocelovymi po&@ami
(konzolami) vzdalenych od sebe 2 400 mm az 3 000 Rud@ry musi zajisovat
stabilitu Zebiku jak v rovire Zek¥iku, tak kolmo k ni.

Zelriky se na ocelovou konstrukci nebo nénst @i niz se vedou, zpravidla z&uji.
Konzolové zavsy Zeliku se dimenzuji na zatiZzeni dle platnych norem.

Neni-li mozno Zebik zawsit, ukotvi se na zaklad nebo podlahu v nastupminir

Pri ¢elnim vystupu z Zéilku se Sriny rozehnou od sebe tak, aby se na jejich hornim
konci byla ptichozi Stka min 600 mm. Ma-li Zzeftk ochranny koS, vede se az k
hornimu konci &ffinu.

Nema-li vystupni arouvezabradli, ohne se horni koneg&'sta také smérem k vystupu
(asi v Uhlu 15°) a podle patby se doplni kratkym zabradlim, aby vystup z&ikél{a
nastup na ze&ik shora) byl bezpmy.

Pri bocnim vystupumd Zebik pricle az po horni konec. Prochazi-li takovy #ikb
podlahou, opéit se piilez podlahou zabradlim, dovolujicim vstup naidebebo vystup
z reho jen jednim b&nym snérem.

Material zelgikii :

- pro neagresivni prastdi : S235 - iér@pozinkova}ny

- pro styk s pitnou vodou, papagresivni progedi :CSN 17 240 (nerez)

- pricle s nerezové oceli (v nadrzich s pitnou vodoyjregedou z perforovaného
profilu

Svaovani konstrukci Zeétks : dle ustanoveni'SN EN 1SO 4063.
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1.2 Souvisejici normy
Z&kladni normy :

CSN 74 3282 Ocelové z&ky
CSN 75 0748 Zetky pevre zabudované v objektech vodovodu a kanalizaci

Nedostatky zakladnich norem :

Zakladni normyCSN 74 3282 Ocelové Z&ky aCSN 75 0748 Zetiky pevre
zabudované v objektech vodovodu a kanalizaci néofiigadu prvki, které jsou
nezbytné pro bezprost osob stoupajicich po 8. Sokasné normy podobného
typu obsahuji prvky pasivni i aktivni ochrany pratika ged padem. # navrhu
standardnich Zefka v objektech vodovada kanalizaci jeilezité najit konkrétni
projekéni reSeni Zebka tak, aby provoz na Zélich byl bezpény i za ztizenych
klimatickych i pracovnich podminkach.

Stavajici normy"SN 74 3282 &SN 75 0748 nepostihuji néklad tyto situace:
a) Nestanovuje povinnost protiskluzové Upraifglp

V piipact,ze se jedna o venkovni 2@ ktery je nutné pouzit i v zimnim obdobi
stavajici normyCSN 74 3282 &SN 75 0748 nestanovuji povinnost protiskluzové
Upravy gicli ani dokonce tam, kde je riziko uklouznuti zvySesivem podminek
prostedi, nap. vyskyt oleje, atd.

b) Neutuje tvar a profil &t¢ina, které vy¢nivaji nad vystupni plochu.

V pripack s&iina, které v¢nivaji nad vystupni plochu a ttios tétocasti madlo, velmi
¢asto tvdi S&tin suchovod, ktery twdi Spatr uchopitelné madlo.

c) NeniteSena ochranagd padem v mistvystupu.

Pro pracovnika, ktery opusti z#bosazeny nafklad na fasaglstavby s vystupem na
plochou stechu, nelze bezpee opustit tuto vystupni Grovie protoZe pracovnik je

v okamziku, kdy nema moznost se drzéfigati, vystaven riziku padu. Do &ité miry
tento nedostateleSiCSN 73 19 01 Navrhovanisth — Zakladni ustanoverkiera

v ¢lanku 8.35.2, mimo jiné stanovuje, Ze v dosahu kaksi, kterymi se vstupuje na
sttechu, musi byt odolné konstrukce pro b&ngepohyb pracovnikpo steSe.

V mnoha pipadech je v3ak toti@3eni ne€elné.CSN 74 3282 Ocelové Zéky —
Zakladni ustanovengozZaduje prodlouzeni Zié¢ku do madel pouzefpvystupu do
strany. Napiklad prodlouzeni sgtini do podoby zabradli v délce 1500 mm, které
ochrani pracovnikarpd padem ifes nezabezg@enou hranu mista vystupu je vyheg

vvvvvv

d) Ochranu jed padem uvnitbezpe&nostniho - ochranného koSe.

Bezpe&nostni - ochranny koS jiz neni povazovan za jedpisgob ochrany fed padem.
Bezpe&nostni - ochranny ko$ definuje tato norma jakidzzmi, které slouzi k omezeni
rizika padu osob ze Z#hu.
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Stavajici norma pro ocelové &ty negedpoklada moznost vybavit Aéb
zachycovéem padu. Obeenze ochranny koS povaZzovat za pr&spy pro pocit
pracovnika, Ze je chrén pred padem i proifjpadny odpoinek @i stoupani po Zefku,
je snadné se uviiibchranného koSe vzipa odpginout si. Uklouznuti uvnit
ochranného koSe vSakie mit i fatalni nasledky. Je znaia@a animaci mozneho
padu uvnit ochranného koSe, kdyigadu dojde k vaznému Urazu pracovnika

e) Ochranaied padem - pohyblivy zachycavpadu

Mezi zakladni zpsoby ochrany fed padem je 2azen pohyblivy zachycovgpadu na
pevném nebo zajisvacim vedeni pouzivany v kombinaci s osobnimi aachymi
prostedky (vizCSN 353-1 Osobni ochranné praedky proti padm z vysky —
Pohyblivé zachycova padu na pevném zaji¥’acim vedeni @SN 363 Osobni
ochranné prosedky proti padm z vysky — Systémy zachyceni péak) aby byl
kazdému dostupnyfed pouzitim Zebku. Tedy ne k zamezeni padu pracovnika.

Z tohoto divodu dopordujeme vyuzit pro navrhovani ocelovych #ikb CSN EN 1SO
14122-4 Bezpmost strojnich z&ézeni - Trvalé progedky gistupu ke strojnim
zarizenim —Cast 4: Pevné Zetky. Tato norma zohledije areSifadu vySe uvedenych
situaci.

PoZadavky na bezpmy provoz zel¥iki :

Dle 8101 zakona&. 262/2006Sb Zakoniku prace je zZemtmavatel povinen zajistit
bezpénost a ochranu zdravi zéstnand pii praci, dle 8102 zakond& 262/2006Sh
Zakoniku prace je povinen vyhledavat rizika, tgiat jejich giciny a zdroje a pjimat
opateni k jejich odstragni.

K 8102 a 8103 zakona 262/2006Sh Zakoniku prace, ktery Zatmavatelm uklada,
aby stroje, technicka #aeni, dopravni progtdky, gFistroje a néadi byly z hlediska
bezpeénosti a ochrany zdravi vhodné pro pradi, které budou pouzivany, byl dale
vydan zakon 309/2006Sb o za}isi dalSich podminek BOZP a poZadavky na b&zpe
provoz jsou stanoveny v prov&dm predpisu Né@izeni viadye. 378/2001Sb.
Pozadavky na BOZPipnebezpéi padu z vySky nebo do hloubky jsou uvedeny
v Narizeni vladye.362/2005Sb.

Uvodni ustanoveni

Ucelem bezpénostniho pokynu je stanovit bezpé postupy fi pouzivani Zefika.
Cilem je zajistit bezpmost a minimalizovat rizikaippohybu a praci na pe¥n
zabudovanych,ienosnych a pojizdnych zabich.
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Nebezpéi OhroZeni
Nebezpéi bodnuti nebo O ostré hrany nebdisky na bdnicich
pichnuti a piclich.

Nebezpéi narazeni

R sklouznuti na fi¢li a nasledném
padu.

Dotykem osob s Zivymi
¢astmi pod nagtim

Kontakt s Zivymicastmi pod nagtim
pii praci na Zefiku.

(primy dotyk)
Priblizenim k Zivyméastem Pri kontaktu kovového ifgnosného nef
pod nagtim pojizdného Zetku s Zivymicastmi —

oprenim a pi manipulaci.

Ostatnimi vijSimi vlivy
(veétrem atd.)

Pri praci na Zetiku na oteyeném
prostranstvi vlivem pogtrnostnich vlivi
— zavan (poryv) &ru, dég apod.

Ztrata stability/pevraceni

B nedostateném zakotveni Zétku,
pii nevhodné volb podlozkyci opery.

Chybné jednani, chovani
¢lovéka

Nedodrzeni pedpid a zasad
bezpéného pouzivani zétiku,
nevhodné a nedostéte® vymezeni
pracovniho prostoru a ochranného
pasma, nezaji&i dozoru pi praci za
vraty, dvémi, v prichodech.

Pad z vysky nebo do hloubky

Pti nepouzivani prostdki osobniho
zajiseni pri praci na Zzetiku ve vysce
nad 1,8 m.

Pad nezavisle od vysky

Ztrata rovnovaliygraci na Zetiku,
podklouznuti neboievraceni Zefku
pii nakloreni zangstnance v pib¢hu

4%

prace, zn&stena obuv neboile.
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Ochranné pomicky

Pri pohybu a praci na Zéiliu jsou zamistnanci povinni pouzivat nasledujici OOPP:
* OOPP pro danou profescamnost dle regulativu OOPP

» Pracovni obuv s odpovidajici podrazkou, kterd&aibuklouznuti na jednotlivych
priclich

e Ochranna filba s upnutym podbradnim paskem

Pokyny pro pouZzivani Zelika

Definice pojni

Zehiik - zaizeni tvdené stupadly nebarislemi, po kterych riZze osoba vystupovat
nebo sestupovat

Priclovy Zel¥ik - prenosny Zebik s giclemi, jejichz ndslapna plocha mél&i mensi nez
80 mm.

Pricel - stoupaci podpa s naslapnou plochou ¢c@ mensi nez 80 mm &tsi nez 20
mm.

Stupadlo - stoupaci po&a o Sice rovné nebodiSi nez 80 mm.
Madlo - horni ukoteni dvojitého Zeiliku upravené pro drzeni.
Zéakladni pozadavky na Zelisiky

Pevné zabudované Zéty musi byt zhotoveny afjpevnény tak, aby nemohlo dojit
k jejich deformacim nebo k vykywm.

Zelriky delsi nez 3 m a vice musi byt vybaveny ochremmsgtizenim proti padu
(zachycova padu, ochranny koS). Zatek ochranného koSe smi byt dle mistnich
podminek v rozmezi 2,2 az 3 m nad nastup ni trovni.

Na Zelsicich, které vedou narsBni plas je nutné instalovat zabranu proti vystupu
nepovolanych osob.

Pouzivani zelisika

Zebiik miazZe byt pouZit pro prace ve vysce pouzeipadech, kdy pouZiti jinych
bezpeéngjSich prostedki neni s ohledem na vyhodnoceni rizika opodstetra @delné,
piipadré kdy mistni podminky, tykajici se prace ve vyskduuZziti takovych
prostedki neumo#uji. Na zebiku mohou byt provashy jen kratkodobé, fyzicky
nenargné prace P pouziti riéniho n&adi bez pivodu energii.

Pri vystupu, sestupu a praci na #ién musi byt zarstnanec obracen obéjem
k Zeliiku a v kazdém okamziku musi mit moznost b&apbo uchopeni a spolehlivou
oporu.

Po Zeliku mohou byt vynaSena (snasena) jianiena o hmotnosti do 15 kg a to
zpasobem, ktery umaitlje bezpé&né uchopeni a spolehlivou oporu naizial (nayg.
v braSr pires rameno).
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Po Zeliku nesmi vystupovat (sestupovat) ani Benrpracovat satasre vice nez jedna
osoba.

Zelriky pozivané pro vystup (sestup) musi svym horndmcem pesahovat vystupni
(nastupni) ploSinu nejmém 1,1 m, picemzZ tento fesah Ize nahradit pevnymi madly
nebo jinou pevnodasti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestapuangstnanec
muze spolehli¢ pridrzet.

HD PROGRES, a.s.

Prazakova 340/3
709 00 Ostrava - Marianské Hory

Ing Emil Tannenberg
Ing Josef Hajda - soudni znalec v oboru :

1) Strojirenstvi vSeobecné, specializace - diamgtika konstrukci a stroji

2) Stavebnictvi, stavebni oditvi riazna, specializace - ocelové konstrukce, statika,
dynamika, stavby na poddolovaném Uzemi, vady a Skgda stavebnich
konstrukcich
Autorizovany inZzenyr v oboru mosty a inZenyrsk konstrukce.




